
PROGRAMM
Freitag: Check in ab 15:00 Uhr
16:30-18:30 Uhr entspannende Yin Yoga Sequenzen
19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
 
Samstag: 07:30-09:30 Uhr kräftigende Yangpraxis
10:00 Uhr gemeinsames Frühstück
Freie Zeit bis 16:30 Uhr
16:30-18:30  nährende Yinpraxis
19:00 Uhr gemeinsames Abendessen
 
Sonntag: 07:30-09:30 Uhr ausbalancierende Yin und Yang Praxis 
10:00 Uhr Frühstück
11:00 Uhr Abschluß

YOGA RETREAT
YIN&YANG – im Einklang mit 
Körper, Geist und Seele vom 
17. bis 19. Oktober 2025

Im wunderschönen Taunus erwartet Dich 
eine inspirierende AusZeit vom Alltag.
Die Yogapraxis enthält sowohl kräftigende, 
wie nährende und regenerierende Yogaflows.

Ein Fokuspunkt in unserer Yogazeit liegt auf 
dem Energiesystem der Chakren. Mit körper-
lichen, mentalen und energetischen Übungen 
können wir diese Energiewirbel ankurbeln mit 
dem Ziel, tiefe Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Zufriedenheit in unserem zeitlosen Inneren 
zu erfahren. 

Du darfst Dich auf zwei erfahrene Yoga-
lehrerinnen freuen, welche die Stunden 
gemeinsam betreuen.

Preis Yogaretreat
298 €, der Kurs ist lizenziert von der zentralen 
Prüfstelle Prävention und wird von allen 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Kurs –ID = KU-ST-UVAD7V, bitte Nachfragen 
bei deiner KK.

Preise und Buchung Hotel
Hofgut Georgenthal
Georgenthal 1
D-65329 Hohenstein
Doppelzimmer 259 €
(Einzelzimmerzuschlag 60 €)
 
Infos/ Anmeldung 
info@movation-idstein.de
Telefonnummer: 01705226996
Festnetz: 06126-54741

Wir freuen uns auf Dich!

Gisela & Antonina


