
 

 

Yoga Workshop für Reiter  
 

Der Reitsport ist eine sehr anspruchsvolle Sportart, denn Mensch und Tier sollten harmonisch 
miteinander zusammen arbeiten. Hier kann der Yoga als ganzheitliche Methode das Reiten ergänzen 
und die reiterliche Entwicklung entscheidend beeinflussen. 

Oft sind einem eigene Fehlhaltungen und Verspannungen im Alltag gar nicht bewusst, beim Reiten 
können sie aber sichtbar werden, so z.B. bei Missverständnissen zwischen Reiter und Pferd. Die 
Kombination aus Lockerungs-und Entspannungsübungen, Dehnung und Muskelaufbau, 
Koordinierungstraining und Atem- und Mentalarbeit können positive Auswirkungen auf die 
Kommunikation zwischen Reiter und Pferd haben. 

 

Wir üben gemeinsam 1x im Monat Freitagabend. Infos, Termine und Kosten siehe unten. Mit der 
10er Karte können alle anderen Yoga und Gesundheitskurse im Movation besucht werden. Die 
weiteren Termine für 2016 werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

 

Ort:   Movation Yoga und Rückenstudio, Black und Decker Str.17b, 65510 Idstein 

   Tel. 06126-54741, mobil. 0170-5226996 ,  www.movation-idstein.de 

Wann:   28.8.15,  04.09.15,  23.10.15,  06.11.15 

Von:   18.15-19.45 Uhr 

Kosten:   10 er Karte 150,00€  

Mitbringen: etwas zu trinken, bequeme Kleidung, wir üben barfuß. Bitte 2 Std. vorher  
nichts mehr essen 

 

 

Herzlichst 

Gisela Schmitt , Yogalehrerin (AYA200) 

http://www.movation-idstein.de/

