Workshop

Yoga kann injcclcm Allter gciﬂ)t werden.
Gcradc fur sltere Mcnschcn ist Yoga ein
echter Gchcimtipp.

Yoga hat nachweisbare Positivc
Auswirkungcn auf das \Wohlbefinden.

Durch Yoga wird unteranderem die
Koordinationsféhigkcit gcstérk’c und somit

die Sturzprophglaxc gcschult.
Auberdem hilft Yoga die (Gelenke Bcwcglich zu halten, die

Muskcln zu starken und ausglcichcnc] zu cntsPanncn.

Yoga bietet ein ganzhcitlichcs Sgstcm mit Kérpcrﬁbungcn, Atem, -

und E_ntspannungstcchnikcn.\/icl SPaB beim Ausprobicrcn ...... mit
Giisela und FPatricia.

Wann: Frcitag 25.09.2015
(Um: 15 (Jhr~ 16.30 ( Jhrim Movation |dstein

K osten: 25€

um/\nme]dung wird gebeten bis zum 18.09.15



