
 

Um Anmeldung wird gebeten bis zum 18.09.15 

 

Golden Yoga  ( Yoga 60+) 
Workshop 

Yoga kann in jedem Alter geübt werden. 
Gerade für ältere Menschen ist Yoga ein 
echter Geheimtipp. 

Yoga hat nachweisbare positive  
Auswirkungen auf das Wohlbefinden. 

Durch Yoga wird unteranderem die 
Koordinationsfähigkeit gestärkt und somit 
die Sturzprophylaxe geschult. 

Außerdem hilft Yoga die Gelenke beweglich zu halten, die 
Muskeln zu stärken und ausgleichend zu entspannen. 

Yoga bietet ein ganzheitliches System mit Körperübungen, Atem,- 
und Entspannungstechniken.Viel Spaß beim Ausprobieren……mit 
Gisela und Patricia. 

 Wann:    Freitag 25.09.2015 

 Um:         15 Uhr – 16.30 Uhr im Movation Idstein 

 Kosten:  25€ 


