
Aloha meets Yoga
TAUCHE IN ALOHA UND DIE SEELE VON HAWAII EIN. 

Die Hawaiianer sagen: "Beurteile den Tag nicht nach dem Wetter." Und so lassen wir die 
heilsame Kraft der hawaiianischen Philosophie in uns entstehen. Tauche in Aloha ein, den 
Ozean der Liebe. Lass Dich von seinen Wellen tragen. Tauche ein, in die Unendlichkeit.

In sanften und fließenden Yogaflows spürst Du das Meer in Dir.
Du lernst heilsame und inspirierende Huna-Tools kennen, 

für mehr Freude, Glück, Liebe, Sinn im Leben.
Wundervolle leichte Massage-Elemente bringen Dich in eine erholsame Entspannung 
und in geführten Meditationen/Phantasiereisen entdeckst Du Deinen inneren Kraftort, 

den eigenen inneren Garten, in dem neues Wissen und Veränderung leicht möglich sind.

Abgerundet wird dieses Event mit viel Freude und Leichtigkeit.

  Sandra Krensel,
        Yogalehrerin, Creative Life Coach und Künstlerin
            präsentiert einen Tagesworkshop der besonderen Art.

ANMELDUNG 
79 € Frühbucherrabatt bis 30.01.2016
bei späterer Anmeldung für 89€

Anmeldung bei Gisela Schmitt
Tel.: 06126-54741 
E-Mail: info@movation-idstein.de

Samstag, 27.02.2016
10.00 - 16.00 Uhr


